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JOGOS DO SANEAMENTO
Regulamento 2026 — Espac¢o Confinado

De acordo com a norma, um espaco confinado é qualquer drea ou ambiente que
atende simultaneamente a trés condicdes:

Ndo é projetado para ocupagdo humana continua;

Possui meios limitados de entrada e saida;

Existe ou pode existir uma atmosfera perigosa (deficiéncia ou enriquecimento de
oxigénio, presenca de gases téxicos ou inflamaveis).

1 - OBIJETIVOS
Este regulamento tem como finalidade avaliar:

a) Dominio das técnicas e procedimentos de seguranca aplicaveis.

b) Destreza na utilizacdo de equipamentos e execucdo de tarefas em condicdes
controladas.

c) Conhecimento tedrico e pratico das diretrizes da NR-33 e dos riscos envolvidos.
d) Tempo de execugdo das atividades, assegurando eficiéncia sem comprometer a
seguranca.

2 - MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE PROTEGAQ INDIVIDUAL

Os competidores deverdo portar obrigatoriamente durante a prova préatica:

. Capacete de seguranca
. Oculos de protecdo ou protetor facial
Calcado de seguranca

Os materiais abaixo estardo disponiveis pela coordenacdo:

° Cinto de seguranca tipo paraquedista ou talabarte

° Sistema de ventilagdo mecanica

° Detector de gases

° Sistema de comunicacdo

° Sistema de resgate e icamento (tripé ou talha)

° lluminacdo adequada

° Escada ou outro meio de acesso seguro

° Kit de primeiros socorros e equipamento de emergéncia

4 - REQUISITOS OBRIGATORIOS PARA PARTICIPACAO

a) — Treinamento em Espago Confinado
Possuam treinamento tedrico e pratico em espaco confinado, conforme exigido pela
NR-33, com carga horaria e contelddo minimos determinados pela norma, incluindo:
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Reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos;
Procedimentos de entrada, permanéncia e saida;
NocOes de resgate e primeiros socorros.

b) — Uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPIs)
E obrigatério o uso completo dos EPIs e EPCs especificados neste regulamento,
adequados aos riscos.

c) — Critério de Desempate
Em caso de empate em qualquer das etapas, terdo prioridade as equipes que:

Obtiveram maior pontuagdo na prova tedrica;
Cometeram menos violacGes de seguranca durante a prova pratica.
Menor tempo

6 - METODOLOGIA DA PROVA PRATICA

Composic¢ao das Equipes:
Cada dupla devera executar todas as etapas necessarias para uma entrada segura em
espaco confinado, conforme procedimentos estabelecidos pela NR-33.

Distribuicdao de Fungdes:

Supervisor e Vigia de Espago Confinado:
Um dos competidores desempenhard o papel de Supervisor e Vigia, sendo responsavel
por:

1. Antes da Entrada
Autorizar a entrada somente ap0s verificar:

Atmosfera segura (com detector de gases);
Equipamentos em ordem (EPIs, EPCs, sistema de resgate);
Isolamento e sinalizacdo da area.

Conectar o COMPETIDOR ao sistema de resgate (cinto, talabarte, guincho/tripé).

2. Durante a Entrada e Permanéncia

Monitorar continuamente a atmosfera e condi¢des do espaco (sem distracdes).
Manter comunicagdo constante com o COMPETIDOR (ex.: por radio ou sinais
combinados).

Operar o sistema de ventilagdo se necessario.

NUNCA deixar a entrada sem vigilancia — sua presenca é obrigatdria até o fim da
atividade.
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3. Em Caso de Emergéncia

Acionar imediatamente o resgate (usando o sistema de icamento) sem entrar no
espaco.

Solicitar ajuda externa se necessdrio (telefone/radio para equipe de apoio).

4. Apds a Saida

Assegurar que o COMPETIDOR saiu em seguranca.

Desmontar e inspecionar equipamentos.

Documentar a atividade (ex.: registro de entrada, anomalias).

Regra Crucial:

O supervisor-vigia NUNCA pode entrar no espago confinado — sua funcdo é garantir que
o resgate seja acionado de fora em qualquer emergéncia.

COMPETIDOR Autorizado em Espago Confinado

Segue procedimentos de entrada, permanéncia e saida conforme treinamento e
normas (NR-33).

Utiliza corretamente todos os EPIs/EPCs (cinto de seguranca, detector de gases portatil,
montagem do tripé de resgate, montagem do sistema de ventilacdo, etc.).

Proceder com a abertura do PV.

Comunica-se constantemente com o supervisor-vigia durante toda a atividade.

Executa as tarefas designadas com seguranca, priorizando sua integridade e a do time.
Sinaliza imediatamente qualquer risco, mal-estar ou anomalia ao supervisor-vigia.
Colabora com o resgate em situagBes de emergéncia, seguindo orientagdes externas.

Regra fundamental: S6 atua se autorizado e supervisionado, e jamais remove EPIs ou
ignora protocolos.

7 - CRITERIOS DE AVALIACAO

e Prioridade Absoluta: Observancia de todos os preparativos e procedimentos para
execucdo segura da atividade, conforme NR-33;

e Sequéncia Correta: Cumprimento da ordem adequada das etapas de seguranga;

e Uso Adequado de EPIs/EPCs: Verificacdo da utilizagdo correta de todos os
equipamentos;

e Comunicagdo e Trabalho em Equipe: Coordenacdo eficaz entre supervisor e
COMPETIDOR autorizado.

e (Caso os avaliadores verifiguem que algum dos competidores desconhece o uso dos
equipamentos, estes poderdo suspender a prova para evitar um incidente com os
COMPETIDOR envolvidos.

8 - CRITERIO DE DESEMPATE

e O tempo de execugdo serd cronometrado e utilizado exclusivamente como critério
de desempate quando o desempenho técnico e de seguranga de duas ou mais
duplas for equivalente. A seguranga sempre prevalecera sobre a velocidade.

9 - RESULTADO DA PROVA
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Cada item avaliado do checklist receberd uma nota e a somatdria dessas notas definira
os vencedores.

10 — Executou a etapa por completo
05 — Executou a etapa com dificuldade
00 — Deixou de executar a etapa

Assim, serdo premiadas as duplas que obtiverem a maior nota total na avaliacdo da
prova e o menor tempo.

JOGOS DO SANEAMENTO CICLO 2026
Prova de Espago Confinado — NR 33

Nome do avaliado 1:

Empresa:

Nome do avaliado 2:

Empresa:

10 — Executou com destreza; 5 — Executou com dificuldade; O — Ndo executou

ITENS AVALIADOS 10 5 0
Fazer a verificacdo dos EPI (capacete, luvas e botas,
etc.)
Verificar as condicGes gerais do tripé e dos demais
equipamentos
Proceder a montagem do tripé, colocando todos os
ganchos e travas (o guincho e o trava quedas devem
estar alinhados)

Abrir o PV

Avaliar o interior do pv para verificar possiveis riscos

Posicionar o insuflador

Verificar a calibracdo do medidor de gases

Efetuar teste de resposta do aparelho de medicdo

Providenciar avaliacdo da atmosfera nos 3 niveis do PV
(superior, intermediario e inferior)

Colocar o tripé sobre o pv, ajustando-o sobre as bases
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Preencher a PET

Colocar o cinto de seguranca (verificar se foi feita
inspecdo visual nas fivelas e nas fitas; na colocacao,
observar se as fitas estdo torcidas, se o cinto esta bem
ajustado)

Fazer as conexdes do tripé ao cinto de seguranca

Prender o medidor de gases ao cinto de seguranca

Autorizar a entrada do empregado

Posicionar-se para uma descida segura sobre o PV

Descer o empregado até o piso inferior do pv

Ica-lo novamente

Ajuda-lo a sair da borda do PV

Desconectar o cinto de seguranca

Guardar todos os equipamentos

Encerrar a PET

NOTA FINAL DE TODOS OS QUESITOS

Horario inicial: Horario Final: Tempo total:

Nome do Avaliador:

Ass:




